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学习新论

一、概述
项目学习于 1969 年由美国的神经病学教授

Barrows在加拿大的麦克马斯特大学首创，先后在 60
多所医科学校中推广、修正。因其注重实践性和参与
性，强调以问题解决为中心、多种学习途径相整合，
实现了向“学习者为中心”和“能力中心型”教育的转
变。因此，该模式在高等教育、高职高专教育、中小学
教育甚至企业、政府、军事等各个领域如火如荼地开
展起来， 并且在理论和实践方面产生了大量的研究
成果。
国内外对于项目学习的定义方法有很多， 有过

程性定义———从教学方法、 教学策略等角度来进行
定义。 Solomon 使用过程性的方法对于项目学习的
内涵进行描述：项目学习中，学习者以小组的形式解
决基于课程的跨学科具有一定挑战性的真实难题；
学习者决定解决问题的方法以及需要采取的活

动———收集大量的信息，综合、分析、进而衍生出知
识； 这样的学习因为与真实事物相连而具有实际价
值———掌握例如合作及反思这类的成熟技巧；最后，
学生阐述自己习得的知识， 评价者对其习得的量以
及交流的程度进行评估；整个过程中，教师承担着指

导者与建议者的角色， 而非指示管理学生的学习 [1]。
项目学习是一种教学方法， 给学生提供基于挑战性
问题或难题的复杂任务， 在这个过程中会涉及到教
师推动下而非指示下的学生的问题解决、决策、调查
技能以及反思[2]。 也有学者认为，基于项目的学习是
一种系统化的教学方法， 通过一个经过精细建构的
围绕着复杂真实问题、 产品或者任务的拓展的学生
影响的探究过程， 学生习得基本知识以及提高生活
的技能 [3]。 John Thomas 认为项目学习需要复杂的任
务，基于挑战性问题的解决过程学生进行设计、问题
解决、决策或者调查活动；整个过程中要充分发挥学
生的自主性， 项目学习最终以产品或者陈述等形式
结束[4]。
国内学者对于项目学习也给出了自己的解读。

刘景福等 [5]认为项目学习是以学科的概念和原理为

中心，以制作作品并将作品推销给客户为目的，在真
实世界中借助多种资源开展探究活动， 并在一定时
间内解决一系列相互关联着的问题的一种新型的探

究性学习模式。还有的学者使用过程式定义，认为项
目学习， 就是学习过程围绕某个具体的学习项目充
分选择和利用最优化的学习资源，在实践体验、内化
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吸收、探索创新中获得较为完整和具体的知识，形成
专门的技能和得到充分发展的学习[6]。
基于以上几个定义与陈述， 我们可以看出有从

教学方法、教学过程等不同角度来定义项目学习。不
论定义角度如何， 从中可看出项目学习的任务是学
生通过解决真实情境中的问题来促进能力的提高，
完成的标志是产品的产出。

二、项目学习研究专题
通过文献分析了解到， 国内外关于项目学习的

研究关注点主要集中在项目学习的“模式研究”、“教
学设计”、“资源或系统设计”、“实施应用”、“能力培
养”等。 具体情况如下。

（一）项目学习模式研究
钟志贤、 刘景福等人认为， 项目学习主要由内

容、活动、情境和结果四大要素构成。 项目学习的流
程模式分为选定项目、制定计划、活动探究、作品制
作、成果交流和活动评价等六个基本步骤[7]。 严寒冰
认为， 在信息技术教学中实施基于项目的学习通常
分为设计项目、分组分工、制定计划、探究协作、制作
作品、汇报演示和总结评价等七个基本步骤[8]。另外，
还有研究者利用项目学习的教学原理， 将传统的学
科目标和真实的学习环境融合在一起， 构建了基于
项目学习的信息教育模型。 该模型分为以下八个基
本步骤 [9]———探究：设计项目，创设环境；提问：选择
主题，分组协作；搜索：探究协作，收集整理信息；评
价：分析、评价信息；综合：处理信息，比较选择；创
造：讨论策略，制作作品；交流：汇报演示，交流成果；
评估：自评、互评，总结反思。
冯秀琪、 朱玉莲认为基于网络的英语项目学习

可分为确定项目主题；按项目主题分组；分析问题、
提出假设以及制定研究方案；搜集资料、验证假设以
及解释结论； 展示项目学习成果； 评价等六个步骤
[10]。 任英杰和戴心来构建了网络环境下基于项目的
协作学习模式， 该模式将基于项目学习的特点与互
联网在教育教学中的优势结合起来， 使学生在学习
中学会方法，提高解决问题的技能。中国台湾有些研
究者则从宏观的角度对项目学习的模式进行研究，
构建了计算机教师与学科教师互相合作开展项目学

习的教师团队模式。
（二）项目学习的教学设计
关于项目学习教学设计， 研究者主要从普通课

程和网络课程两个方面开展研究。如贾瑞凤、谷美繁

等人针对《网页设计课程》进行基于项目学习的教学
设计，包括学习活动设计、学习任务设计、教学评价
设计、教学媒体设计等，并且研究结果表明项目学习
对于掌握网页设计这门课程的知识更为有效， 对于
培养学生社会实践能力有很好的帮助[11]。 孙俊霞、韩
永国等人通过分析基于项目学习的网络课程教学设

计的关键问题， 并提出其解决途径———教学者在

PBL 网络课程中提供在线实时引导以及从学习者自
身和学习资源提供者两个环节提出解决 PBL 网络
课程中学习者认知超载的途径 [12]。 而国外研究者对
项目学习的设计则更加系统，如戴维·拉泽尔在美国
德克萨斯州的艾尔帕萨学区开发了以项目学习为特

征的跨学科课程设计。
（三）项目学习的资源/系统设计
杨贵、 赵希武等人通过研究基于项目学习的

教育方法，集合网络和数据库技术的发展，架设了
基于项目学习的教育资源平台 [13]。 蒋旺喜、徐永祥
通过分析目前网络学习存在的问题， 结合项目学
习的教学过程以及 Web2.0 的相关技术，设计开发
了基于项目学习的网站 [14]。 Ivan Milentijevic 等人研
究了版本控制系统应用程序 （version control sys-
tems application）对项目学习的支持作用 [15]。 Fezile
Ozdamli 分析了基于项目学习的教学多媒体资源的
设计与开发，并对其效果进行了研究 [16]。 Utku Kose
设计和开发了基于 Web 的系统来支持 《网页设计
和编程》这门课开展项目学习，该系统旨在让学生
利用一些先进工具开发网站， 从而学习网站设计
和编程 [17]。Hafize Keser 和 Dilek Karahoca 为开展项
目学习开发了电子书平台 （e-course platform），该
平台提供了“认知学习工具”、“关键术语学习卡”、
“关键术语匹配”、“认知概念图”以及“在线适应测
试”等模块 [18]。

（四）项目学习的实施应用
关于项目学习的研究， 更多的是对其进行实施

和应用。尤其是在学校教育，也有一部分是应用到教
师培训中。在学校教育中，年级范围涉及小学、初中、
高中、大学以及研究生。应用的学科主要集中在信息
技术、英语、数学和语文等。项目学习的实施应用，有
些是在真实环境下，有些是在虚拟环境中，有些则是
两者的结合。国外开展项目学习的实践比较成熟，如
布鲁斯·坎贝尔的学习中心，该学习中心，学生的学
习都是围绕项目来进行的。在学年之初，学生罗列出
他们想要学习的主题， 教师根据学生筛选的主题进

Views on Learning

91



20
14
年
第
2
期
总
第
22
1
期

学习新论

行分析，并根据学区的特点和可利用的资源情况，在
选择符合学生兴趣的主题 。 萨莉·伯曼 （Sally
Berman）以多元智能理论为指导，开发了多元智能课
程教学中的项目学习，她设计出很多项目，这些项目
在整个范围中主要引导学生去解决问题。 美国伊利
诺伊大学教授莲·卡茨博士（Lilian G.Katz）和加拿大
阿尔伯特大学教授西尔维亚·查德博士 （Sylvia C.
Chard） 共同开发了一种以学生为本的项目活动，该
项目活动在北美广为使用， 颇受儿童教育者和家长
的好评，它不仅适宜在英语教学环境下使用，在其他
语言环境下也获得了成功[19]。

（五）项目学习对学生能力的培养
陈东莉和闫伏花探讨了在项目学习的过程中，

如何提高学习者的元认知能力[20]。 Gulsun Kurubacak
研究了基于项目的网络在线学习如何提高学生的批

判性思维[21]。 Kloppenborg和 Baucus在 2004年指出，
学习者通过项目学习能够掌握一些职业技能，如“更
好地与他人相处”、“处理人际冲突”、“作出周全的决
定”以及“实践和解决复杂的问题”。 Bell 在 2010 年
强调通过项目学习能够让学习者具备 21 世纪技能，
如“沟通能力”、“谈判能力”以及“协作能力”。 Gul-
tekin 认同 Bell 的结论，并且认为项目学习让学习者
成为更好的“研究者”、“问题解决者”以及“高阶思想
家”。另外，项目学习也能提高学习者的“分析思考能
力”。 为了让学生适应快速变化以及基于知识的社
会，学校不仅要培养学生掌握学科知识，还要让学生
具备“批判性思维”、“协作能力”、“沟通能力”和“问
题解决能力”。

三、项目学习在学科教学中的应用研究
（一）项目学习与学科教学的关系
项目学习的一个重要着眼点是通过改变学生的

学习方式培养其创新精神和实践能力， 而在学科教
学中, 学生的学习方式的转变、创新精神和实践能力
的培养也是教学重点。 项目学习与学科教学的这些
关联让这两者的融合成为可能。
但是,与综合实践课程中的项目学习不同，学科

课程实施中的项目学习有其特点：（1）项目学习作
为综合实践活动构成时，经常作为核心课程的外围
和边缘，而项目学习与学科教学的融合强调以“项
目”为中心，学科知识与项目目标无缝融合；（2）项
目学习作为综合实践活动构成时，学习内容、途径、
方法、 学习结果的表达方式等, 都具有充分的开放

性, 重视引导学生关注自然、 关注社会、 走向实践,
特别强调学生参与探究的过程, 重视学生在探究实
践中的体验 , 并不特别强调对某一特定学科知识、
技能的系统掌握。 而项目学习与学科教学的融合一
般都要依托特定的学科知识内容展开, 尽管也非常
重视学习的开放性, 但都要强调特定学科知识掌握
和学科能力培养的目标 ；（3）项目学习作为综合实
践活动构成时，课与课之间的联系较为松散，缺乏
整体性的设计。 而在与学科教学的融合中，特别注
重教材的校本化， 即课程与课程之间的整体设计，
把项目目标贯穿于一学年甚至整个学段的课程目

标中。
（二）项目学习在学科教学中的应用综述

1.项目学习的学科应用领域
基于项目的学习在国外有比较广泛的应用，尤

其是美国和欧洲国家在这方面做了很多有益的探

索和应用。 如加州 Berkley 分校的 Wise 项目、乔治
理工学院的 LBD 和 CaMILE 项目、欧洲的 Netpro 项
目等。 另外，还有些国家是开展基于网络的远程协
作项目学习。 如挪威小鬼网络的 “多元文化日历

（Multi-Cultural Calendar）”项目；美国工程和科学教
育促进中心的 “国际沸点项目 （The International
Boiling Point Project）”；美国新泽兰州一所小学开展
的“交换怪兽游戏”；中国和联合国儿童基金会开展
远程协作项目学习，如“设计图书馆”项目等等[22]。国
外基于项目的学习的研究， 针对的学科领域有数
学，研究基于项目的数学学科学习中学生的动机以
及策略（Debra K. Meyer 等，1997） [23]，以及研究生阶
段、大学阶段的技术类课程中基于项目的学习研究

（Robert Pucher，Martin Lehner，2011）[24]，纵观来看国
外项目学习的研究较少关注在与中小学学科内容

结合方面。
iEARN Taiwan 于 2001 年在高雄成立，它免费

提供可搜寻之数据库以供查询， 帮助教师找到国
际教育伙伴以从事相关 iEARN 跨国项目计划合
作，其主旨是 :让学生通过参与项目，发展其适应未
来社会的能力。 在 iEARN 的帮助下，台湾开展了不
少跨国协作的项目学习。台湾的项目学习实践涉及
学科较多，且多集中在初高中开展，例如生活法则
小品写作项目在英语学科中开展， 泰迪熊项目在
语文学科中开展， 也有多学科之间进行协作开展
的项目（1945 历史项目等）。 这些项目学习实践简
介如下：
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表 1 台湾项目学习的学科应用领域

国内基于项目的学习应用领域广泛， 涉及到高
等教育、高/中职教育、中小学教育等各个教育阶段，
而总的来看项目学习在中小学教育中的应用， 在高
等教育阶段， 项目学习模式集中整合到了英语学科
的学习课程中（王勃然，2012[25]；黄泽锐，2012[26]），而
从中小学教学的角度来看， 基于项目的学习模式则
主要是与语文（王林发，2010[27]）、数学（夏涛， 罗祖
兵，2011[28]；叶季明，2003[29]）、英语（Ling-Chian Chang
等，2010[30]）、生物（梁桂瑶，高峰，2010[31]）、历史（许先
锋，2003[32]）、地理（Ling-Chian Chang 等，2010[33]）、综
合实践（方凌雁， 2006[34]）等学科进行结合，还有部分
针对项目学习的研究则探讨网络学习环境下项目学

习的实施，项目学习在教师培训中的作用等。
国内外基于项目学习的研究跨越了研究生教育

到中小学， 国外的研究较为关注项目学习在高等教
育阶段的影响，与之比较，相同的是，国内对于项目
学习的研究也涉及到高等教育阶段， 但是相关学科
较为集中，主要是集中到英语学科。不同的是国外在
项目学习应用于高等教育中的研究在主要是集中在

技术类的课程中， 而国内则较为集中在语言类课程
中。国外基于项目学习的研究较少涉及到中小学，而

国内涉及该方面的研究相对较多， 涉及的学科也较
为广泛，较为集中在数学以及英语学科中，英语与数
学学科所具有的较好的包容性，可以较易融入语文、
历史、科学等学科内容，这样的学科特点，使得他们
成为项目学习应用于学科教学的主要关注点。 分析
这些文献可以看出， 国内这些基于项目学习的研究
主要还是集中在了中学阶段， 对于在小学生中开展
项目学习的研究较少。

2.项目学习的学科应用设计
国内外关于项目学习在学科中应用的设计研究

并不多，尤其在国外，研究关注点主要集中在应用效
果的探究、与基于问题的学习的区别研究、项目学习
课堂与传统课程学习成效的对比等， 而具体分析与
学科课程结合的特点、设计方案等的极少 [35][36][37]。 巴
克研究所在《项目学习教师指南———21 世纪的中学
教学法》 一书中对项目学习的学科应用举了几个例
子。
文献可循关注学科应用较多的是台湾地区，台

湾地区所实施的项目学习多与具体学科课程内容结

合，并在项目实施前期，对项目实施的组队方式、活
动时间、活动地点、学习环境进行了设计。其中，对项
目学习的组队方式、活动时间、活动地点、学习环境
等进行了较为系统的设计（详见下表 2 ）。 从中可以
看出， 台湾项目学习在学科中的应用多采用跨国合
作的方式， 利用社团活动的时间而未纳入日常教学
课程日历中，活动地点较为灵活，不局限于课堂。 同
时， 学习环境的设计多采用网络平台与面对面学习
相结合的方式， 且信息技术在项目学习中起到了非
常重要的作用。
除此之外， 从国外项目学习学科融合的实践中

我们可以发现，项目学习的选题尽可能贴近生活，从
解决生活中与教学相联系的问题着手， 主题设定高
度关注课程标准。
项目学习的设计鼓励并推动学生利用信息技术

进行学习。 利用网络不仅仅停留在上网查询资料的
层面，而是教师利用 web2.0 技术等设置论坛、博客、
维客等平台帮助学生完成调查、投票、讨论、在线编
辑等任务。
国内项目学习立足于学科的较多， 且在设计

项目学习时， 关注结合课程标准中要求的学生能
力。 项目学习的教学模式，可分为发展概念目标、
发展引导问题、发展基础课程、发展调查活动、发
展评量模式及发展项目计划六个阶段， 这些阶段

生活法则小
品写作项目

关怀幼童、以英语话剧活动倡导儿童人身安全。
募书募物给育幼院等活动。

英语

乡土历史项
目

1.凤山古迹之认识 。
2.策划幼童体验营及反省。

历史

自律项目
1. 关怀植物人为主题。
2. 至分院做清扫服务。
3. 举办劝募发票活动。

综合实践

泰迪熊项目

1.合作学校交换泰迪熊 (海运/航空邮寄方式附
上熊的旅行日记) 。
2.带着泰迪熊体会台湾的娱乐、小吃、民俗、偶
像、风景名胜、学校生活等等，再分别写下日记
并观摩、交流。

语文

寻找熟悉的
好味道项目

1.学生通过摄影和制作 PPT，介绍一道长辈的
私房菜，并找出此道菜的食谱、做法及意义。
2.试从记忆中找出妈妈或其他长辈做这道菜的
景况，追述其历史、意义，创作至少一篇以饮食
为主题的散文。
3、从食谱及烹饪方式的改变，尝试找出先民为
了适应环境而在饮食上所作的改变，由此回溯
并建构家族迁移史。

语文

尊重教育难
民关怀项目

提高对难民问题的认识 。
与一所难民学校交流。
为资助的难民学校办理募捐活动。

综合实践

1945 历史项
目

邀请国际学生以记者的身分，报导自己国家在
1945年时任何范畴所发生的事件。

历史、语文

太阳能烹饪
项目

1. 了解太阳能的基本概念与替代能源之重要
性。
2.制作并测试使用太阳能炊具。
3.自制太阳能炊具烹饪食物。
4.亲自研发出自制食谱。

英语、家政、
生活科技

项目名称 项目简介 应用学科

Views on Learning

93



20
14
年
第
2
期
总
第
22
1
期

应用
学科

英语 历史
综合
实践

语文 语文
综合
实践

历史、
语文

英语、
家政、
生活科
技

组队
方式

同校

跨校 (凤
新高中、
中 正 高
工)

同校

跨 校
（台南
市 志
开 国
小、日
本 的
大 德
国小）

跨 校
（屏东
女 中
与 马
来 西
亚 培
南 国
民 型
中学）

跨 校
（台湾
学 生
及 非
洲 几
内 亚/
索 马
利 亚/
乌 干
达 难
民 学
生）

跨 校
（ 台
湾、澳
洲、苏
俄、及
阿 根
廷 学
校）

跨 校
（ 高 市
国昌国
中二年
级）

活动
时间

社团活动
时间 （二
小 时/每
两周），课
余在家上
网 （一至
二 小 时/
周），及两
次社区戏
剧互动活
动

社 团 活
动 时 间
（ 二 小
时/每两
周 ）， 课
余 在 家
上网（一
至 二 小
时/周），
及 寒 假
两 天 儿
童乡土
教育营

社团
活动
时间
（ 二
小
时/
每两
周 ），
志工
打扫
服务
（1
次/
月）

社 团
活 动
时间 、
课外

课 程
时 间
（为期
两 个
半月）

社 团
活 动
时 间
（二小
时/每
两周）

社 团
的 方
式 利
用 课
外 活
动 时
间

英语课
程 、 家
政课程
与生活
科技课
程的部
分时间

活动
地点

学校 、敦
煌书局
及凤山五
甲社区服
务中心

学校、基
督教凤
山 前 庄
循 理 会
及 凤 山
老街

学
校 、
创世
凤山
分院

课室 、
家里

好 味
道
blog、
教室

课室 、
家 庭
网络

课堂、
课外

学校

学习
环境

采 “网络– 实体– 网络”
模式， 除了每两周一次的
“面对面”或实体活动沟通
外， 不论是资料知识之储
放或是同学们的意见沟通
主要皆利用由国立中山大
学资管系陈年兴教授所主
持的“A 捷英语数位学校”
的虚拟教室

iEAR
N 及
blog

iEAR
N 及
blog

1.A 捷
数 位
学 校
2.邮政
信 函
交换
3. 电
子 信
函 交
换 4.
网 络
讨 论
版 5.
MSN
&Ya-
hooMe
ssenger

iEAR
N 及
blog

iEARN
及 blog

项目
名称

生活法则
小品写作
项目

乡土历
史项目

自律
项目

泰迪
熊项
目

寻找
熟悉
的好
味道
项目

尊重
教育
难民
关怀
项目

1945
历史
项目

太阳能
烹饪项
目

学习新论

是循环反覆进行，可按照教学的需要，随时调整顺
序来设计项目学习的流程， 并做为协助教师在设
计和计划项目时，作为自我评估的工具。 在国内项
目学习设计中， 也可从这六个阶段对其进行分析

（详见表 3）。

表 3 项目学习的学科应用设计研究情况[40][41][42][43]表 2 台湾地区项目学习学科应用设计实例[38][39]

发展概
念目标

教师参照初中英语综合课的教学目标及英
语新课程标准， 分析初中生的英语学习基
础。 在此基础上，从语言学习、内容学习及
综合实践三个方面制定相应的学习目标。
至于每个项目小组的具体学习目标， 则需
要在各个项目小组被组建后， 由教师组织
学生进行制定。

英语

徐永军，
罗晓杰
(2012)

项目的设计要以课程标准作为基础， 根据
教学内容与单元主题确定合适的项目学习
模式。

_
马秀芳，
柯清超
（2010）

一般可以从两个维度来确定项目学习的达
成目标。 一是基本目标, 即认知、情感、技能
三方面的学习目标。 二是学科领域目标, 由
于综合实践活动课程中的项目学习涉及的
都是跨学科的项目,其项目覆盖了众多学科
的知识和技能。

综合实践
活动课

方凌雁
（2006）

“做数学”项目的内容是综合的，目标也绝
非单一的，有数学认知目标要求，还有学习
能力或应用方面的目标。 “测量学校绿地面
积”的目标定为内容 (几何与测量、量与计
量、统计）、能力（信息搜索与处理、问题解
决能力、数学与科学交流能力）和应用（应
用数学知识解决实际生活问题）三个方面。

数学
王洁

（2003）

发展引
导问题

教师设计的项目应包含一系列非良构的、
具有一定复杂性和真实性的问题， 并尽量
让学生参与议定。

-

高志军，
陶玉凤
（2009）

教师进行问题设计时，要以学生为中心，设
身处地地为学生着想， 要注意学生的特点
与知识接受能力的差异， 充分考虑学生的
现有文化知识、认知能力和兴趣等。

综合实践
方凌雁
（2006）

发展基
础课程

项目的过程设计主要是为学生设计一个学
习支架，如根据学习任务提供探究步骤、探
究线索，帮助学习者找到出路。

在实施项目研究之前，学生需要接受语言、
技能及策略方面的训练。 因此，在主题确定
后，教师要先做项目研究，了解项目研究所
涉及到的语言、技能及策略，了解主题所涉
及的信息内容、范围和来源等，以便设计相
应的教学活动，提供所需补充的资料。

英语

徐永军，
罗晓杰
（2012）

学生的知识储备与项目要求潜在差距大，
编制一份小资料， 用文字和公式介绍常见
几何图形的计算方法， 包括学生学过的和
没有学过的， 目的是给学生一个实地测量
的指南以及一些数学思维方法。

数学
王洁

（2003）

小组成员收集有助于回答或解决主要问题
的信息， 要保证小组中的每一个成员都要
参与并很好地合作。

项目学习的评价是根据教学目标， 收集项
目学习活动中学习者的客观资料、 信息和
数据，对学习者的学习态度、学习行为和学
习结果进行科学分析，并做出价值判断。

综合实践
方凌雁
（2006）

观点 学科 研究来源

发展调
查活动

教师对学生的评价依据“随时间成长评价”
的原则，建立起学生学习过程的档案袋。 对
唐宋比较研究项目学习的评价， 只是对学
生成长过程中的一个阶段性评价。 学生可
以借助档案袋把自己原有的知识与现在的
技巧和理解进行对照， 从而确定自己的长
期成就。

历史
许 先 锋
(2003)

发展评
量模式

发展项
目计划

从理论上来说应由学生来完成， 即学生分
组后，通过信息检索、小组讨论等形式，制
定书面计划，而教师则做好当面的辅导、组
织研讨、方案评价等辅助工作。 但在项目学
习的初期，可由教师协同学生完成。

综合实践
活动课

方凌雁
（2006）

项目学习研究综述 荨荨
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从上表中可知， 国内项目学习的学科设计的关
注点分布较集中，表现在关注项目目标的设计、项目
引导问题的设计、 评价方式的设计以及项目计划的
设计，而对项目的活动如何设计、如何与学科课程进
行整合以及对项目开展前期学生基础课程的设计、
已有能力的分析等较少详细研究。

3.项目学习的学科应用实施过程
项目学习的实施过程一般可以分为项目学习活

动前的准备、项目学习过程中的指导与管理、项目实
施后的评价与反思。 关于项目学习的学科应用实施
过程的研究，呈现出一定的共性。 其中，台湾项目学
习在学科中应用的实施过程大抵相同， 其运用模式
如图 1所示[44]。 项目学习既是对学生的教学过程，也
是通过过程评价对学生的管理过程。 国外项目学习
中教师通过一些技术手段与阶段性评价来掌控和评

价学生开展活动的进程与效果，项目开展的前、中、
后阶段都有相应的教师准备和学生任务。

图 1 台湾项目学习常见实施流程

孔凡士等学者认为项目学习的实施一般分为

“项目背景—项目任务—活动探究—作品制作—成
果交流—项目评价”六个环节 [45]。 王林发在“中国小
说欣赏”课程中运用 Moodle 模式进行了项目学习的
实施，他认为项目背景、项目评价的组织实施由教师
起主导作用；作品制作、成果交流、活动探究的问题
解决由学生发挥认知主体作用； 项目任务则为学生
进行项目学习的主线[46]。 邬彤[47]提出在基于项目的

学习的信息技术教学过程中始终强调以学生为中

心， 教师提供指导、 帮助协调和监控，其主要环节及
师生的活动如图 2所示。

图 2 基于项目的学习的实施流程图

4.项目学习的学科应用效果
项目学习的学科应用实施效果方面的研究较

多，且研究的结果多为积极的。多数学者认为项目学
习对于学生学科知识的掌握、问题解决能力、协作能
力、自主学习能力等方面有较大的提升作用。香港一
所小学使用协作教学和基于项目的学习帮助学校学

生培养信息素养和信息技能，效果乐观[48]。 Debra K.
Meyer 研究了小学四年级和五年级学生数学项目学
习过程中面对挑战的自我效能、意志和努力行动 [49]。
Dilek Karahoca 研究了在小学科学与技术课程中利
用项目学习开展机器人教学， 提高了学生间的学习
成效和协作探究能力 [50]。 表 4 对国内外影响较大的
研究进行了整理。

表 4 项目学习学科应用实施效果研究[51][52][53][54][55]

Jorea M.
Marple,Robert
Hull ,Larry J.
White (2012)

主题：在语数英学科中
项目学习对学生 21 世
纪能力的影响
方法：问卷调查
对象 ：84 名教师 ，821
名学生（含对比组）

1.项目学习对于学生 21世纪能力的
培养显著性不强。
2.教师实施项目学习的能力还有待
提高。

台湾：Guthrie
(2010)

1. 主题： 朝向更好的
学习控制：网路项目学
习
2. 方法：个案研究
3. 对象：大学生

1.项目学习过程中，学生倾向使用理论
建构资源而不用网络资源建构知识。
2.网络资源学习与课堂面对面学习
具有互补性。
3.网络资源起重要作用，但面对面
的教学活动难以取代。
4.项目学习的资源应给学生学习循
环不同阶段提供支援。

王勃然
（2010）

1.主题：项目学习对大
学英语教学的应用成效
2.方法 ：问卷调查 、访
谈、个人总结
3.对象：非英语专业的
新生

1.项目学习存在着教师的角色转换、
学生的学习动机、师生精力的投入、
评价指标的科学性等方面的问题。
2.项目学习能提高英语学习的语言
实际运用能力、个人研习能力,发扬
合作精神,给学生自由展示的机会。

研究者（年代） 研究主题与方法 研究结果与发现
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四、项目学习与学科教学融合研究的发展方向
项目学习作为一种较为新型的学习模式， 目前

在国内还只是小规模的应用， 对于大部分学科的应
用来说都还处于理论研究与实验阶段， 处于一种很
不成熟的状态，通过文献综述可知，项目学习与学科
教学融合的研究主题可能出现以下热点：

（1）项目学习在学校实施的困难和解决方案。项
目学习与学科教学融合有很多亟待解决的问题，如
低年级学生自持力较弱的处理、 对于中国目前的大
班教学而言项目学习的实施， 老师的指导力度的把
握等等。但随着学习理论的深入贯彻，尤其是建构主

义慢慢从理论走向大规模的实践之后， 师生关系大
范围从传统的以教师为中心转向以学生为中心之

后，在多元智能理论的发展与支撑下，这种学习模式
在学科教学中必然会得到大规模的应用， 其学科教
学应用的前景不可估量。 培养能够具有批判性思维
和创造性思维的、能够生产和创造知识的人才，是知
识经济社会对教育和学校的最迫切的要求。 而产生
于工业时代的学校教育则是以传递知识为主的, 以
知识的获得为重要目标, 这显然不能适应知识经济
时代的要求 [56]。 随着理论研究与教学应用的不断深
入，项目学习学科应用必然朝着跨学科性、长期性、
层次性和开放性发展。

（2）项目学习与学科教师发展关系的研究。 项目
学习与学科教学融合的过程中，教师角色更多地体现
在项目学习前期，与学生共同设计项目计划，在实施
过程中充当监督者、指导者或领导者。 对于教师自身
来说，也将面临较大的发展空间，教师的专业发展不
是一朝一夕的事情，教师的学习方式主要应该是案例
学习和反思性学习，在研究中学习和行动学习也日益
成为教师专业发展的趋势，此外，教师专业发展还需
要高校科研机构的研究者提供智力支持[57]。 项目学习
的应用和推广需要教师专业能力的提高，在实践的同
时也将促进校本研修推进教师的专业发展。

（3）项目学习在学科教学融合的课程设计。基于
课程的项目学习实践需要学者与一线教师对课程标

准和评价进行深入思考， 提供以课程标准为核心的
项目设计与计划过程， 且这里的项目既可以是一至
两周的班级内单学科的小项目，也可以是长达一年、
跨学科的大项目，这些大项目可能会需要社会、家长
和其他校外成人的参与。 这样的项目学习与课程标
准紧密联系的驱动问题， 并且项目学习不是常规课
程的附属品，它本身就是教学的中心。 目前，国内项
目学习和教学实践脱节还是比较严重， 教师们在教
学中无法应用学习成果， 主要是因为项目学习似乎
是基于课外活动的做法， 而与课堂教学实践几乎无
关。

（4） 项目学习融合于学科教学中形成性评价的
研究。 推进学科教学的效果是项目学习的附带成效
之一，那么如何评价和认定学生的能力发展、知识获
取与创造将成为很长一段时间学者与教师的共同关

注热点。项目学习如何培养学生的跨学科学习能力、
对学生创新能力培养的作用及其对学生可持续发展

学习能力的影响都是值得思考的问题。

Pedro
Hernández-

Ramos
Susan De La
Paz（2009）

主题： 项目学习应用于
中学历史课堂中的效果
方法：实验研究法、
对象：2 个教师，70 个学
生

1. 项目学习能够对学生的学业成
就有所促进。
2.学生对于项目学习的兴趣很高。

台湾：李文清、
陈丽珍(2009)

1. 主题： 探讨网络项目
学习之学习成效影响因
素
2. 方法：问卷调查
3. 对象：76 位进修部大
学生

1. 学生对于网络教学平台系统的
认知态度与网络项目活动学习成
效之间的关系持正向看法。
2. 学习者参与程度以及教师行为
积极两项因素确实对于网络项目
活动学习成效有显著且正向的影
响。

倪冰（2007）

1.主题 ：项目学习在课
程教学中应用
2.方法：问卷调查、学生
参与学习情况观察 、评
价研究法
3.对象 ：教育技术学本
科生

1. 项目学习有助于学生自主学习
能力、协作能力的培养。
2.实施基于项目的学习，要求教师
在选取项目、 带领学生做好项目
讨论前的准备、 组织学生认真讨
论项目、 做好讨论后的总结等方
面起主导作用。

Hou, Chang,
& Sung (2007)

1. 主题： 运用项目学习
进行同侪
评量在线讨论的分析
2. 方法：观察研究
3. 对象：45位二技学生

1. 先前由老师介入的学生在有关
知识建构的讨论行为上能维持一
定的水平。
2. 对于老师在讨论活动中的反馈
与指引、甚至于提供良好的准则，
将有助于深化项目学习在线讨论
知识建构。
3. 深度讨论成效受同侪评论态度
与评量时间的长短影响。

林丽娟(2006)

1. 主题： 透过网页呈现
项目成果
之学习
2. 方法： 观察与访谈研
究
3. 对象： 七个班级小学
生

1. 学生在各个阶段的任务反映不
同的情意、行动，与认知之学习表
现。 学生对于项目学习持肯定态
度。
2. 透过项目学习， 学生能够清楚
所要探讨的问题并由完成专题而
获得成就。
3. 学生自评、同侪自评、教师评分
三者反映显著相关性。

李建亿(2006)

1. 主题： 网际网络项目
学习互动历程之研究
2. 方法：内容分析
3. 对象：72 位国小高年
级学童

1. 在沟通内容方面：“不同学习成
效” 小组在沟通内容中大部分的
项度中几乎无差别。 学生在网络
项目学习中沟通内容以社交性为
主。
2. 在“语意辩证”方面：“高学习成
效”小组“语意辩证” “证明”较佳，
中、低成效小组则在“回应”较佳。
3. 在沟通网络方面 ： “高学习成
效”小组在沟通网络上，倾向“私
党或破碎沟通”的型态，而“低学
习成效”小组则倾向“近理想的沟
通”。
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五、研究结论
本综述对基于项目的学习研究专题进行了总结

回顾， 并在此基础上针对项目学习在学科教学中的
应用研究进行了综述， 主要维度包括项目学习的应
用领域研究、应用设计研究、实施过程研究、应用效
果研究。从中发现，项目学习在国内逐渐得到学术界
和教育界的重视， 并有不少教育工作者和研究者对
其进行了教学实践和研究实践。 在学科教学中的应
用研究重点主要体现在：（1） 应用领域还未铺开，高
等教育、高中职、大中专主要集中在英语学科、某个
技术类学科，基础教育主要集中在综合实践、语数英
的小范围内进行探讨；（2） 应用设计研究不全面，主
要关注了项目学习的项目计划、引导问题、评价方式
上，对项目学习过程管理、教师的角色定位、支架设
计等等缺乏研究；（3） 实施过程的研究不够细化深
入，浮于顶层的教学流程，而未关注到每一个具体环
节的教与学互动、教学生成的研究；（4）应用效果研
究较多，且关注点逐渐从局部的问题解决能力、学科
成就转向较为全面的 21 世纪技能上。 综上所述，我
们可以认为，项目学习的发展有所为并有所得，但仍
有待深入。 这就需要教育工作者把眼光更多地聚焦
到项目学习与学科教学的结合点上， 并关注到具体
的教与学环节上来，把研究点细化，聚光灯打到项目
学习在学科教学应用中的环节上， 探讨出可推广的
研究成果。
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A Review of Project-based Learning：

Based on the Perspective of Integrating Project-based Learning into Curriculum
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【Abstract】The practice of the project-based learning traditionally focus on the comprehensive practical activities or non-core
courses. There are few researches which are truly integrating project-based learning into curriculum. Therefore, making a literature re -
view of researches on project-based learning integrated into curriculum at home and abroad is of great significance. The paper analyses
and summarizes the application field, implementation process and application effects of project-based learning integrated into curricu -
lum. Finally, some points of view on the future research direction of integrating project-based learning into curriculum are put forward.
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