
[摘要]在多模态教育背景下，如何切实提高学生的认知能力是大学英语教育者的重要目标。本文借助布
鲁姆的认知领域教育目标分类理论，以《新世纪大学英语综合教程》的精读文章为例，对多模态环
境下的认知培养教学模式进行了理论和实践探讨。

[关键词]多模态教学；布鲁姆认知领域；教育目标分类法

[中图分类号] G642 [文献标识码]A [文章编号]1673- 0046（2017）6- 0106- 03

2017

年 第·
6
期

太原城市职业技术学院学报
Journal of Taiyuan Urban Vocational College 期

总第 191期
Jun2017

*基金项目：广东省高职教育外语教学指导委员会教育教学改革项目：高职英语多模态教学改革研究与实践（课题编号：

G2015061，2015年正式立项）的部分成果

基于布鲁姆教育目标分类法的多模态教学模式研究
王瑞华

（广州民航职业技术学院，广东广州 510403；广东外语外贸大学,广东 广州 510420）

一、多模态的教育背景概述
模态是人类通过感官（如视觉、听觉、触觉）与外部

环境（如人、机器、物体、动物等）之间的互动方式。伴随
着现代科技的飞速发展，人际之间的沟通打破了单一的

语言模式，越来越依赖多种综合性的交际符号，形成了

涵盖语言、文字、图像、声音、动作等静态和动态符号的
多模态交际系统。在多媒体技术广泛应用于现代外语教
学领域的大环境下，多模态话语也成为课堂交际构建的

必然手段。Kress和 van Leeuwen的多模态话语分析理论
认为，多模态意味着除语言以外的其他社会符号所具有

的功能得以延伸，发展了其他的交际模态，包括视觉模

态、听觉模态、触觉模态、嗅觉模态和味觉模态等。
随着人们对多模态话语理论研究的深入，不少语言

学家提出了适用于教学领域的多模态教学法，即借助于

多媒体中介，充分利用语言模态和非语言模态的多种符

号资源与手段呈现教学过程，调动学生视觉、听觉、触觉
等多种感官参与到语言学习中来，并指导学生运用多模

态手段进行交际，从而实现既定的教学目标。西方多模
态教学研究源于 20世纪 90年代，已形成了自己的理论

体系和研究方法。1996年，新伦敦小组（NewLondon
Group）开辟了多模态应用于语言教学的先河，他们提出

“多元读写”这一概念，主张语言教学的主要任务是培养
学生的多元读写能力和多模态意义。Stein（2000）强调多
模态教学法，认为多模态教学法突出了身体和大脑通过

多模态、多感官协同参与交际的不可分割性。Guichon &
McLornan（2008）研究了多模态对二语学习者的影响，提

出了计算机辅助教学的课程设计原则和方法。国内多模
态外语教学研究源于国外的多元识读教学研究，多以系

统功能语言学的社会符号学为依据，经过近几年的发展

成果显著。顾曰国（2007）区分了多媒体学习和多模态学
习两个概念；张德禄（2009）提出了用系统功能语言学理

论为多模态话语分析和研究提供理论框架；张德禄

（2010）提出了教学模态的选择原则，即总原则、最佳效

果原则和三个一般原则。此外，还有不少学者进行了以
多模态为背景的多元读写能力培养研究、听说教学研
究、课堂教师多模态话语和教材研究等。
综合以上相关研究，对多模态教学开展理论探讨和

结合各种教学法进行实践探索的不乏其数。然而，多模
态教学设计研究的先行者张德禄教授（2009）指出，国内

多模态外语教学中的研究尚处于起始阶段，作为课堂组

织者的教师，如果对多模态教学理念的把握不到位，缺

乏合理、科学的设计，反而容易分散学生的注意力，影响
其知识点的理解和吸收，达不到原有的教学目的。那么，
多模态理论在教学中如何应用才能真正提高学生的认

知能力？在此背景下，本文依据布鲁姆的认知教育目标

分类理论为基础，以努力培养学生的认知学习目标为宗

旨，对多模态环境下的教学模式进行探讨。
二、布鲁姆认知领域的教育目标分类法
布鲁姆教育目标分类法是由美国教育学家本杰明·

布鲁姆等人针对认知领域教学目标提出的评估理论，有

旧版和修订版两个分类体系。该教育分类理论在国际教
育领域被广泛研究和应用，对于评价教学领域学生的学

习目标和教学管理有着重要的指导意义。
根据旧版分类法，布鲁姆等人在认知学习领域中把

教学目标分成六大层次，从低级到高级依次为：识记

(Knowledge)、理解 (Comprehension)、应用 (App1ication)、分
析(Analysis)、综合(Synthesis)、评价(Evaluation)。除应用类
别以外，其他类别再细分为若干次类别，形成由简单到

复杂、由具体到抽象的渐进累积层次，即后一目标的达
成是建立在已掌握的前一目标基础之上 (Krathwohl,

2002)。
随着相关学科的发展和该分类体系的不断实践研

究，Lorin Anderson等整合了心理学界对学习认知心理的

科学研究成果，经过多年的讨论，于 2001年推出其修订

版（简称新版），使之更切合 21世纪教育教学的改革发

展。修订版打破了旧版的单维分类体系，首先将教育目
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标分为二维向度，即知识向度（Knowledge dimension）和

认知历程向度(Cognitive process dimension)。修订版分类
采用统一的具有明确认知心理过程意义的动词术语和

明确的知识分类。比如，原体系教育目标的 6个类别由
名词改为动词描述，符合教育目标的实际描述情形。新
版分类法仍然保留“知识”这一独立维度，但是在原来的
“事实知识”“概念知识”“程序知识”的基础上增加了“元
认知知识”，更加符合学生认知的心理发展层次，也进一
步提高了教学目标的可操作性。同时，整合并突出了学
习、教学和评价的一致性，为教师利用教育目标指导实
践教学提供了更广阔的活动空间，给不同学科教师提供

了更为精准、详细的共同参照的目标分类体系。布鲁姆
教育目标新旧分类体系的进化如图 1所示：

图 1 布鲁姆教育目标分类法新旧版本结构对比

根据修订版分类法，认知领域的教育目标可分为

“识记”“理解”“运用”“分析”“评价”“创造”六个层次。其
中，“识记”指利用记忆力得到定义、事实和列表，也可以
是逐一叙述或提取材料。“理解”指学生能把握学习材料
的意义，并能借助解释、总结、推断、转换、分类或举例等
形式来构建意义。第三层次“应用”，则是指在新情景中
使用信息，通过形成模型、图表、展示、访谈和模拟等方
式使用学会的材料。第四层次“分析”，被定义为将学会
的材料或概念分成各个部分，确定各部分如何相互关联

以及各部分与整体结构或目标之间的关系。第五层次
“评价”，要求学习者通过调查、比较、鉴别等手段以及综
合内在与外在的标准，对材料的价值做出定性或定量的

判断。第六层次“创造”，则要求学习者把各种元素综合
在一起形成有用整体，在前五个层次的基础上有所创

新，修改、发明、制作、构造或重建出新的意义、过程或结
构等。这六个层次的教育目标是由易到难的，体现了初
级到高级的认知发展过程。布鲁姆教育目标分类理论最
初应用于初等教育领域，随后扩展到高等教育阶段，对

美国教育目标的制定、课程设置以及教育评价的发展产
生了重要影响。
在我国，自 1985年引进并依据布鲁姆分类理论制

定了符合我国教育领域学情的教学目标之后，有效避免

了教学过程中的随意性和盲目性，为教学评估和管理提

供了有价值的系统化依据。近年来，不少研究者将该理
论用于指导大学教育目标和评价体系的制定，对教育者

们切实提高学生认知能力、有效实现学习目标的教学探
索产生了深远意义及影响。本文以布鲁姆的认知教育目
标分类理论为基础，从多模态教育背景下的大学英语教

学实践出发，探索有助于培养学生认知能力发展的多模

态信息认知教学模式。
三、以布鲁姆认知目标分类理论为指导的多模态教

学模式构建

笔者认为，在现代化技术高度发达的多模态教育背

景下，为了更有效地培养学生的认知能力和语言应用技

能，大学英语教学应以布鲁姆六个层次的教育目标为基

础进行科学的教学设计，根据授课内容的性质和特点合

理安排时间和学习次第。受传统的教师主导课堂以及重
输入轻输出的教学模式影响，我国高校大学英语教学对

学生的认知目标训练多以“识记”“理解”“应用”为主，对
学习内容各部分之间联系及本质的“分析”类目标训练
也比例偏小，“评价”和“创造”能力训练往往因教师的引
导不够以及时间分配有限，一直难以得到足够的重视。
实际上，前三个层次的教育目标仅能侧重培养学生的语

言知识层次，“分析”“评价”“创造”作为更高级维度的认
知目标，才能引导学生运用掌握的知识进行创造和发

明，进一步提高学生的语言技能和实际应用能力。教师
在课程设计环节上要充分考虑以上需求，合理设计任

务、规划内容。
其次，在多模态趋势的教育背景下，教师要明白交

际的开展不仅依赖语言及表情、体态语等相关的非语言
模态，也离不开各类音乐、图像、影视、网络、空间等泛模
态中介。由于学习者接触的知识信息多样化，对于不同
类型信息应调用视、听、读、写、展、演等不同模态进行认
知，课程设计、教学开展和认知目标评价都应以学习环
境的模态特征为中心而开展。教师在多媒体环境下，充
分调用语言、图像、声音、动作、媒体信息等多模态帮助
学生获取、传递和接收信息，并指导学生利用多模态手
段构建意义，进行交际，从而实现教学目标。学生则通过
教材、教师板书、PPT、网络资源等模态及各种非语言文
字模态进行二语习得，通过观察课堂讲授的内容，记忆、
理解教师通过多种模态传递的信息，进而正确对所学知

识进行应用、分析和更高层次的创造。比如：课前查阅与
学习主题相关的知识、资料或信息，课下在网络语言学习平
台完成布置的作业，分享课堂互动成果等。
教师作为多模态的设计者、协同者、示范者，对教师

自身的教学理念、设计思路、任务把控能力等提出了较
高要求。一方面，要以布鲁姆六个层次的认知目标为导
向设计任务，合理安排内容和任务的次序，同时，在开展

教学的各个环节清晰地搭配使用各种模态，对学生发出

明确的指导。本文选取《新世纪大学英语综合教程》第三
册第六单元的 Text A Intercultural Communication，依据布

鲁姆教育目标分类法，展示该课各层次的认知目标、任
务设计及多模态教学思路（附表 1）。
本文属于议论文的文体，首先陈述人们遭遇文化冲

突之后的表现，在此基础上探讨了导致这种现象的原因

及解决办法。全篇结构清晰，语言难易适中，根据布鲁姆
教育目标的六个层次，教师课前布置学生完成“识记”类
的认知目标，即通过查阅手机或网络在线字典，了解它

们的发音、拼写和解释；布置预习全文单词，阅读课文一
到两遍，理解文章大意并找出语法、词句、文意理解的疑
难点。“理解”类目标主要安排在课文的阅读理解与分析
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部分，先通过 PPT以完形填空的方式串联起课文情节，

既锻炼了学生初步使用文章重点词汇，又帮助他们较好

地理解文章。之后的语言训练部分，播放文中重点词汇
和句子的读音，让学生训练听力并跟读之后讲解词汇用

法，分析难句语法规则等语言知识，设计相关练习使学

生能熟练应用已掌握的知识。至此，围绕课文的学习已
实现前三个教学目标，但是仅仅限于教材提供的材料，

无论从内容的广度、深度，都不能满足后三个高级认知
目标的实现。此时，教师根据课文的主题，为学生提供文
本模态之外的视频、图片等资料，设计有利于培养学生
更高层次认知的任务。在本文的补充材料学习中，教师
向学生展示体现中西方文化差异的图片和视频，内容涉

及饮食、建筑、教育、人际关系、秩序、礼仪、交际用语等，
让学生自己总结差异之处，以训练“分析”类认知目标。
后续组织小组讨论锻炼学生的“评价”认知能力：你认为
文中揭示的是导致不同国家人们遭遇文化冲突的唯一

原因吗？从补充材料中能否总结出其他原因？最后，“创
造”类的活动可设计为：给出几个中西文化差异的主题，
比 如 ：school education system, food and eating culture

(tools、food、table manners), compliments and responses,
family life and family relationship, relationship between lead-

er and staff,greeting and talking manners (topic、body lan-
guage、etc)等。学生以团队合作的方式，根据课堂掌握的
中西文化差异常识，并查阅参考书目、浏览网站等搜寻
文化差异的资料，辅助 PPT、音乐、道具等，以角色扮演
甚至话剧表演的形式展示中西文化差异。
四、小结
从高校目前的英语教材使用情况不难看出，一方

面，教材提供的学习材料往往不能满足六个层次的认知

学习目标，教师必须发挥自己的创造力、资源整合力等
进行补缺，这是高校教育者面临的新的挑战。另一方面，
从教学目标的设计到整个教学输入材料的选取和授课

过程，乃至学生学习成果检测的环节，教师始终以多模

态的形式教学整合各种教学资源，调动教师、学生的多
种模态参与到教、学体系，只有这样，才能高效顺利地培
养学生六个层次的认知学习目标。因此，以多模态为背
景的认知学习目标教学模式探索，任重而道远。新的教
育发展形势要求高校教师从传统的知识传授者转变为

设计者、导学者、助学者，自身不但要具备扎实的语言功
底和语言运用能力，更需要熟练掌握现代信息手段，提

高思辨、创新等综合能力，立于教材而高于教材、围绕课
堂而不囿于课堂，真正成为教学高效化、优化的改革推
动者。
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附表 1 Intercultural Communication的任务活动设计展示（基于布鲁姆教育目标分类法）
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