项目式研学课程案例|“橘乡智旅，创享田园”
项目名称：橘乡智旅，创享田园
起止时间：2024年9月-11月
融合学科：科学、语文、艺术、信息科技、劳动
项目设计：陈璐、何瑞、谭晶晶、王兰
项目指导：刘杜娟、戴志容
项目支持：成都市金堂县三溪镇天府橘乡研学基地
项目实施：成都市泡桐树小学西区分校五年级师生
01
问题的提出
1
项目背景
1.宏观层面
近年来，国家将青少年综合实践能力培养作为教育改革重点，推动教育与社会实践深度融合。教育部等11部门联合印发《关于推进中小学生研学旅行的意见》，明确要求将研学旅行纳入学校教育教学计划，与综合实践活动课程协同实施，促进研学旅行和学校课程有机融合，强化实践育人功能。《中小学综合实践活动课程指导纲要》进一步指出，课程需立足学生真实生活需求，以问题为导向，通过探究、体验等跨学科实践提升综合素质。2022年《义务教育课程方案》提出“学科实践”与“跨学科主题学习”，倡导项目式学习。
2.中观层面
在四川省教育厅等11部门《关于推进中小学生研学旅行的实施意见》指导下，全省研学实践聚焦分层分类开发课程体系，明确小学阶段需以“具身体验”为核心，结合地域特色设计符合学龄认知的实践内容。研学基地需围绕小学、初中、高中不同学段的目标，开发自然、历史、地理、科技、人文、体验等多类型活动课程，打造具有地域特色的研学典型，如乡村研学、文物研学等，以提升研学旅行的品质与内涵。在此背景下，天府橘乡研学活动以“乡村研学”为定位，依托柑橘产业资源，设计符合小学阶段认知特点的实践课程。
3.微观层面依据教育部《中小学综合实践活动课程指导纲要》以及《义务教育课程方案（2022年版）》，学校肩负着构建“做中学”实践体系、创新教学模式、突破传统课堂局限的重要使命。在此政策导向下，学校积极践行实践育人的理念，构建了“做中学”实践课程体系，并制定了覆盖小学六年的完整研学课程体系。其中，农耕文化成为五年级研学课程体系中的重要主题。城市学生普遍缺乏乡村生活体验，对农业生产、生态保护等知识认知碎片化，亟需通过真实情境下的实践活动，培养其劳动素养与社会责任感。学生由于生活环境与乡村存在较大距离，在日常加餐水果（橘子）时常常产生诸多疑问，比如：“橘子为什么又酸又甜？”“金堂橘子为什么这么好吃？”等。基于此，学校组织学生走进橘乡，借助“田间课堂”这一载体，切实落实“做中学”“创中学”。
2
课标依据
《中小学综合实践活动课程指导纲要》强调综合实践活动是从学生的真实生活和发展需要出发，从生活情境中发现问题，转化为活动主题，通过探究、服务、制作、体验等方式，培养学生综合素质的跨学科实践性课程。本课程围绕“柑橘”构建“价值体认、责任担当、问题解决、创意物化”四大目标，涵盖“自然探究、劳动实践、科技体验、创意制作”等内容，符合综合实践活动课程的开放性、实践性要求。
《义务教育科学课程标准2022版》倡导设计学生喜闻乐见的科学活动，设计适宜的探究问题，倡导以探究和实践为主的多样化学习方式，让学生主动参与、动脑动手、积极体验，经历科学探究的过程。
《义务教育劳动课程标准2022版》注重引导学生从现实生活的真实需求出发，亲历情境、亲手操作、亲身体验，经历完整的劳动实践过程；注重引导学生通过设计、制作、试验、淬炼、探究等方式获得丰富的劳动体验。
《义务教育艺术课程标准2022版》强调学生结合生活和社会情境，运用设计与工艺的知识、技能和思维方式，开展基于问题的学习、基于项目的学习，进行传承与创造。
3
教材依据
1.主题确定：基于科学教材中“植物的生长”“生态系统”等单元，语文教材中《乡下人家》等乡村主题课文，劳动教材中“传统工艺制作”“农业劳动”等内容，结合学生的学习困惑，确定“橘乡研学”主题，实现教材内容与真实的联结。2.学科融合：学生在项目式研学课程中，可以融合语文、科学、劳动、信息科技等学科教材知识，解决驱动问题，培养跨学科思维与实践能力。科学课培养的观察记录、实验对比能力，可迁移至“柑橘甜度影响因素”探究；语文课的文本分析、表达能力，融合于研学报告撰写与成果展示；劳动课的工具使用、手工制作技能，融合到剪枝、香囊制作等任务中，学科融合，助力完成研学任务。
02
项目描述
此研学课程以“乡村振兴”为宏观背景，以“柑橘产业”为微观切口，以“农业+文化+科技”为基点，以核心驱动问题“金堂橘子为什么这么好吃？”为导向，构建了“提出问题-规划方案-实践探究-成果创作-多维展示-反思评价”的项目式研学课程体系。课程采用“行前准备—实地研学—总结拓展”三阶实施模式，通过“识橘、种橘、护橘、摘橘、创橘”五大核心任务，帮助学生在真实情境中经历知识建构全过程，既培养问题解决能力与创新思维，又通过团队协作完成从创意孵化到作品落地的完整创造过程，实现跨学科素养的全面提升。
03
项目目标
1
价值体认
通过沉浸式参与柑橘产业链（识橘、护橘、摘橘），学生亲历农业劳动艰辛与科技赋能的价值，体认“橘乡贡橘”历史文化内涵。在绿色科技集市中传播柑橘生态价值（如橘皮循环利用），深化对乡村产业振兴的认同；通过测糖评比、创意制作等成果体验，感悟劳动创造美好生活的意义，形成珍惜自然资源、尊重农业劳动者的价值观。最终建立“乡土情怀-科技兴农-可持续发展”的价值认知链条，增强文化自信与生态责任意识。
2
责任担当
以“护橘小卫士”角色承担橘园管护任务：通过剪枝疏果、病虫害监测、无人机植保等实践，学习维护生态平衡的科学方法；成果展示环节面向公众宣讲“循环经济”理念（如橘皮清洁剂替代化学用品），强化“用科技守护家乡”的担当精神。引导学生从生产者视角理解农业可持续发展，形成主动参与乡村振兴的社会使命感。
3
问题解决
围绕核心问题“橘子为什么好吃？”，展开结构化探究：运用科学思维设计实验（如对比光照/水分对甜度的影响），通过测糖仪采集数据、绘制图表验证假设；结合数智工厂的土壤墒情监测，分析地理因素（pH值、气候）与品种特性的关联；在护橘环节诊断病虫害并制定防治策略。全程以“观察-猜想-验证-优化”的闭环训练系统性思维，融合信息科技（无人机记录）、数学统计（甜度数据分析）等多学科工具，提升复杂情境中的问题解决能力。
4
创意物化
推动“废弃物再生”的创造性转化：利用橘皮、橘枝等材料，融合艺术设计（香囊图案）、化学原理（柠檬烯去污）、工艺技术（蜡烛浇筑）制作实用产品（清洁剂、纸书签）。从设计说明到包装宣传，全程实践“创意→原型→产品”的物化流程；通过“绿色科技集市”展演，学习将技术原理转化为科普方案。强调跨学科整合（劳动+艺术+科学），培养学生将抽象知识落地为有形解决方案的创新实践能力。
04
驱动问题
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05
项目实施
1
项目整体过程
[image: image14.png]



2
项目实施过程
第一阶段：活动准备阶段（2课时）
环节一：问题驱动——提出核心问题：金堂橘子为什么这么好吃？（1课时）
学生任务：讨论生活中对橘子的感受，调查橘子受欢迎程度，观看不同地区橘子差异视频，提出如“橘子生长的环境是怎样的？”“橘子的口味酸甜由什么决定？”等问题，筛选出核心驱动问题“橘子为什么这么好吃？”并制定探究计划。教师指导：提供不同品种、成熟度的橘子样本，引导学生观察表皮颜色、果肉质地差异，通过头脑风暴、追问深化，帮助学生从零散疑问中提炼核心问题，按兴趣分组，指导资料搜集方向。设计意图：激发学生对橘子的兴趣，调动生活经验，培养观察、分析与问题提炼能力，为后续探究奠定基础。
环节二：行前学习——构建知识框架：橘子生长需要的条件是什么？（1课时）
学生任务：学习柑橘生长所需的光照、水分、土壤pH值等要素，结合科学课知识，绘制“橘子口感影响因素思维导图”（涵盖品种、环境、技术等维度）。[image: image2.png]


教师指导：结合课件讲解柑橘糖分积累原理，如光合作用对糖分合成的作用，土壤酸碱度影响根系吸收等，帮助学生理解理论知识与实际问题的联系。设计意图：为深入探究橘子口感影响因素提供知识支撑，通过思维导图梳理知识，构建思维框架，增强探究的科学性与系统性。
第二阶段：活动实施阶段（8课时）
环节一：识橘——橘乡“智”行，数智橘观：橘乡的土壤和气候有什么特点（1课时）
学生任务：走进天府橘乡数智工厂，观察并记录金堂柑橘的种植历史、主要品种（如爱媛、春见）及其特征，了解柑橘从育苗到成熟的生长过程，探究数智技术（智能灌溉系统、土壤墒情监测）在产业中的应用，结合前置问题，分析橘乡土壤（pH值6.0-6.5，偏酸性）和气候（亚热带季风气候，年均温16-18℃）特点对柑橘生长的影响。
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教师指导：抛出问题“为什么天府橘乡的橘子特别甜？”引导学生联想土壤和气候的作用，在数智工厂中结合数据可视化屏幕，讲解橘乡土壤中有机质含量、氮磷钾比例及年均降水量、日照时长等对橘子糖分积累的影响，播放橘农采访视频，补充讲解橘乡种植历史与柑橘文化（如“橘乡贡橘”的历史渊源）。设计意图：借助数智平台的互动体验，激发学生对农业科技的兴趣，建立课程主题与生活经验的联系，初步渗透“因地制宜”的科学观念，提升信息提取与分析能力。
环节二：种橘——科趣育苗，智润童心：种植中，光照和水分有什么特点（1课时）
学生任务：在数智工厂观看橘园种植视频，思考“种植中橘子的甜度和什么相关？”并提出猜想（如“光照多橘子更甜”“水分不足会导致酸涩”），阅读馆内关于光照、水分与柑橘生长关系的文字说明，到果园分组向果农提问，如“不同季节的光照时长如何影响柑橘生长？”“灌溉量如何控制？”，实地观察不同光照条件（全日照、部分遮阴）下柑橘树的枝叶生长态势、果实分布及颜色大小差异，记录观察现象。[image: image4.jpg]


教师指导：提前联系果园和果农，确定参观与访谈时间，指导学生设计有针对性的访谈问题（如聚焦光照时长、强度，水分灌溉量、频率），提醒访谈礼仪，在实地调研时，引导学生关注金堂地域特征（龙泉山脉东麓，昼夜温差大）对橘子口感的影响，帮助学生理解光照时长影响光合作用效率、水分过多易导致根部缺氧等科学原理，在讨论困难时适时提示。设计意图：通过多渠道学习（视频、文字、访谈、实地观察），激发对农业科学的好奇心，提升观察分析与逻辑思维能力，聚焦关键因素（光照、水分）为后续探究提供依据。
环节三：护橘——小小卫士，科技护橘：为了呵护柑橘成长，可以做些什么？（2课时）
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学生任务：在教师辅助果农示范后，使用安全剪刀进行剪枝操作（剪去病弱枝、过密枝），思考剪枝对柑橘生长的好处（如集中养分、改善光照），学习橘子套袋的正确方法（选择透光性好的纸袋，套袋前杀菌处理），观察套袋后果实形态变化，思考套袋对防虫、防鸟、防农药残留的保护作用，在研学手册记录《病虫害观察记录表》，跟随果农观察柑橘树，记录叶斑病、红蜘蛛等病虫害的典型症状，观测无人机投放农药的飞行路线，聆听果农讲解无人机如何精准控制营养液喷洒量与范围。[image: image5.jpg]1. HAWE, W, EE, CREREER, {5 -
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教师指导：辅助果农讲解剪枝位置（保留主枝，剪去侧枝）、角度（45度斜剪）及安全注意事项，确保规范操作，示范套袋标准动作（撑开袋子、套住果实、扎紧袋口），介绍常见病虫害特征及防治方法，在无人机演示时，清晰展示飞行路线规划、喷洒参数设置，帮助学生理解科技在农业中的精准应用。设计意图：通过剪枝、套袋、病虫害观测等实践任务，学习农业基础知识与操作技能，提升动手能力，培养细致观察与记录习惯，增强对农业生产中科技应用的认知。
环节四：摘橘——采橘测甜，乐享自然：比一比，谁摘的橘子最甜（2课时）
学生任务：分组对比不同品种柑橘（如爱媛38号、沃柑）的枝叶（叶片形状、颜色）、果实（形状、大小、颜色）特征，观察橘园周边植被（如豆类植物固氮）和生物多样性（鸟类、蚯蚓），学习使用采果剪正确采摘成熟柑橘（保留果柄，轻剪轻放），小组合作采摘并使用测糖仪测量橘子甜度，记录数据，开展“谁摘的橘子最甜”评比活动，体验劳动丰收的乐趣。教师指导：讲解文明采摘的注意事项（不损伤果树、不浪费果实）及礼仪规则，指导学生对橘子生长环境（如树龄、光照方位）进行记录，示范测糖仪使用方法（取果肉榨汁，滴在棱镜上读数），组织小组间数据对比分析，引导学生发现甜度与光照、品种的相关性。设计意图：将理论知识（光照、品种对甜度的影响）应用于实践，锻炼观察、动手操作及数据处理能力，培养团队协作与竞争意识，感受劳动成果的来之不易。
环节五：创橘——果皮魔法，变废为宝：橘皮有哪些妙用呢？（2课时）
学生任务：分组进行橘皮综合实践，制作陈皮香囊（清洗橘皮、晒干研磨，与艾草、薄荷等香料混合装入布袋）、柑橘清洁剂（将橘皮浸泡在白醋中一周，过滤后添加小苏打）、芳香蜡烛（融化蜡块，加入橘皮碎屑和香精，倒入模具冷却）、纤维造纸（将橘皮打碎成浆，倒入模具抄纸，晾晒制成纸书签），记录制作过程中的科学原理（如柠檬烯溶解油污、植物纤维可回收利用），设计产品包装与宣传语，体现“循环经济”理念。[image: image6.png]
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教师指导：提供制作材料（安全剪刀、电子秤、恒温加热台等），示范关键步骤（如清洁剂过滤时的玻璃棒引流、蜡烛制作的温度控制），讲解科学原理（如橘皮中的柠檬烯是天然有机溶剂，可去除油污），引导学生思考如何提升产品实用性与美观度，鼓励创新设计（如在香囊上绘制橘乡图案）。设计意图：通过动手实验与创作，理解循环经济理念，掌握副产品加工的基础科学原理，培养团队协作、创造性思维及审美能力，实现从“废弃物”到“创意产品”的转化，感受科技与生活的紧密联系。第三阶段：活动总结与拓展阶段（2课时）
环节一：研学活动总结——梳理收获反思：通过这次研学活动我学到了什么？（1课时）
学生任务：借助实施阶段的物化成果（研学手册、观测记录、创意作品），全面回顾研学过程，分享印象最深刻的瞬间、收获的新知识与技能（如学会使用测糖仪、理解光合作用对果实甜度的影响），反思活动中遇到的难题（如小组意见分歧、实验数据偏差）及解决思路，依据知识增长、动手能力提升、情感态度转变等方面，撰写详实的个人活动总结。[image: image9.jpg]PAENRLS
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教师指导：引导学生按照活动环节顺序，有条理地回顾关键知识点、操作要点，组织小组讨论，鼓励学生勇敢表达独特经历，对学生分享的解决问题的思维闪光点给予肯定，针对共性问题进行案例分析，强调反思对学习与成长的重要性。
设计意图：帮助学生将零散的活动体验系统化，加深对知识的理解，掌握反思方法，提升自我认知，积累学习与实践经验，为未来活动奠定基础。
环节二：“绿色科技集市”成果展示：如何让更多人了解金堂橘子的奥秘？（2课时）
学生任务：各小组整理活动期间收集的资料，设计展示方案，组内分工完成准备工作。在集市现场，各小组布置独具特色的展示摊位，利用大展板展示金堂柑橘风味形成的“从土壤到舌尖”流程图（标注气候、土壤、种植技术等影响因素）、病虫害观察记录图（附防治方法），详细介绍陈皮香囊、清洁剂、芳香蜡烛、柑橘纸书签的制作背景（如响应循环经济理念）、过程（如历经3次实验优化清洁剂配方）及蕴含的绿色科技原理（如清洁剂中柑橘成分替代化学试剂的环保优势），摆放实物成品供参观者欣赏、触摸，安排演示人员现场制作（如邀请参观者体验橘皮纸书签的装饰绘制、香囊的香料填充），收集参观者的反馈意见（如对产品实用性的建议、对科技原理讲解的清晰度评价），以便后续改进。
[image: image10.png]


[image: image11]
教师指导：教师及时为学生的准备提供支持；展示现场，进行巡查各小组摊位，保障展示安全（如加热设备的使用规范）、有序，从展示效果层面提出建设性意见（如展板色彩搭配、展品摆放层次感），审核讲解内容（确保科技原理准确无误），指导学生正确对待反馈意见（如对“清洁剂去污力不够”的建议，引导学生思考改进配方），鼓励学生积极与参观者互动，提升沟通与应变能力。
设计意图：借助集市平台，全方位呈现研学成果，锻炼学生的展示、沟通与应变能力，增强成就感与自信心，促进知识交流与思想碰撞，扩大橘乡文化与研学成果的影响力。
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项目评价[image: image12]
注：星级标准（师生通用）：
★：部分达到★★★：基本达成★★★★★：创新突破；
07
项目反思
1
课程亮点
1.问题链驱动深度学习：以“橘子为什么好吃？”为核心，衍生出10+个探究子问题，形成“生活现象—科学原理—实践应用—社会价值”的逻辑闭环。学生在解决真实问题中，自然融合科学（光合作用）、地理（气候土壤）、劳动（剪枝套袋）等学科知识，实现从“知识碎片化接收”到“系统结构化建构”的跨越。例如，在探究“光照对甜度的影响”时，学生需测量不同光照区域的橘子甜度，记录数据并绘制图表，这既运用了数学统计知识，又加深了对科学探究方法的理解。2.真实情境赋能素养发展：将课堂搬到橘园、工厂、工坊，学生在数智工厂触摸土壤墒情监测仪，在果园亲手剪枝套袋，在工坊用橘皮制作清洁剂，这些沉浸式体验打破了传统课堂的局限。特别是“绿色科技集市”，学生化身“小老板”，向参观者讲解橘皮清洁剂的环保原理并现场演示制作，有效提升了沟通能力与公众表达素养。据统计，85%的学生在集市中能自信地介绍成果，较活动前提升60%。
2
存在不足
1.时间管理精准度待提升：部分环节因学生探究热情高涨导致超时，如数智工厂的互动问答环节比原计划延长15分钟，压缩了后续橘园实地观测时间，使得“不同光照条件下柑橘生长差异”的观察记录不够充分。此外，创橘环节中，由于手工制作材料准备耗时较长，部分小组未能在规定时间内完成所有创意作品，影响了成果展示的完整性。
2.个体差异关注不够到位：尽管采用小组合作模式，但对能力较弱或性格内向的学生个性化指导不足。例如，在护橘环节的剪枝操作中，少数动手能力较差的学生仅能完成简单的枝叶修剪，未能参与到关键的病弱枝识别与修剪决策中；在成果展示筹备阶段，部分内向学生在小组讨论中发言较少，未能充分发挥自身优势，导致其参与感与成就感较弱。
3
改进措施
1.精细化时间管理策略
行前对各环节进行预演，根据学生平均探究速度，为每个活动预留10%-15%的弹性时间（如识橘环节从60分钟调整为70分钟）。采用“任务分段提醒法”，在剪枝、创橘等实操环节设置明确的时间节点（如“前20分钟完成材料准备，中间30分钟专注制作，最后10分钟整理工具”），并配备计时器实时提示，确保活动节奏紧凑有序。
2.差异化教学支持体系
分组时按照“能力互补、性格搭配”原则，设置“组长—记录员—汇报员—操作员”等多元角色，确保每位学生都有明确分工（如让内向学生担任记录员，负责数据整理与图文记录）。为能力薄弱学生提供“脚手架式”指导，如在撰写研究报告时，发放《报告模板指南》（含开头、正文、结论范例）；为能力突出学生设计拓展任务（如“探究不同砧木对柑橘抗病虫害能力的影响”），满足不同层次学生的发展需求。
