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［摘 要］研究发现，优秀的项目学习案例更加注重目标、待解决的问题、资源、推理论证和反思调整等批判性思维要素的应用。批

判性思维导向的项目学习实践框架，主张将批判性思维技能培养融入以问题解决过程作为主要线索的项目学习活动设计与实践

过程，将教学设计重心放到如何促进学生问题解决和批判性思维培养上，把握学习目标设计、问题分解分析、学习内容分析、指导

方法/策略设计、项目学习评价设计、学生实践导学案设计等教学设计关键要素。
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———案例分析与实践建议

一、引言
项目学习（PBL），是目前被广泛认同能培养

学生适应未来发展的核心素养和终身学习能力的
学习方式。学生亲自参与到基于真实生活场景的
项目中，直接面对问题挑战，通过沟通、协作与探
究，寻找解决复杂问题的合理途径。

大量的定义表明，项目学习强调学习的过程
是问题解决的过程 [１]，然而问题解决和批判性思
维之间相互依存，关系密切。问题解决与批判性思
维两者的关系存在目的、技能、过程的一致性 [２]；
问题解决关注筛选信息、寻找解决步骤和相似性，
而批判性思维关注分析、评价和构建论证 [３]（P16）。
可以说，在项目学习中，批判性思维就是在真实的
问题情境中，应用一定的准则，对相关信息作出分
析和评判，并在此过程中不断解决问题的一种思
维倾向和技能。因此，关注批判性思维发展，能促
进更有效、更深入的问题解决和更有深度的项目
学习。

根据儿童思维发展规律，幼儿中期以后就已
经开始进入抽象逻辑思维的萌芽阶段[４]（P209）。批判

性思维德尔菲专家报告也指出，批判性思维培养
应该从幼儿时期开始，教导其寻求相关的事实、理
解他人的观点、理性思考等[５]。因此，在基础教育
阶段，项目学习实践可以从儿童问题意识、科学方
法、批判精神等开始，分阶段地逐步进行分析、评
价和论证等一些常用判性思维技能的训练。

二、对项目学习案例差异的分析
批判性思维培养在基础教育阶段的项目学习

实践中现状如何？笔者对遴选自中国教育基金会-
戴尔“互联创未来”项目的76个项目学习案例进行
内容分析。先从目标、待解决的问题、关键概念、假
设、资料、观点、推理和论证、结果和意义、反思与
调整九个维度建立批判性思维要素分析框架，再
对案例中的学生作品、作品形成过程说明文档等
进行评判、统计和分析，发现优秀案例和普通案例
之间存在差异：（1）针对目标要素，优秀案例通常
会在描述目标的基础上，进一步将目的和相关目
的进行区分，并紧扣目标经常对思考进行调整；
（2）关于待解决的问题，大部分的案例都会对问题
进行描述和分解，但优秀案例在细化分解和可操
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作性上有稍强的优势；（3）对资料的应用，相比于
优秀案例参考大量资料并对资料进行再加工，一
般案例则表现出查阅资料不全面、简单复制粘贴
等特点；（4）一般案例几乎不提出假设；（5）在推理
和论证方面，优秀案例通常更倾向于依据数据或
证据进行推理断言，推论的结论回应假设，其意义
和结果根据推理来描绘；（6）在反思方面，一般案
例的反思和评价比较随意，优秀案例通常能根据
评价标准对作品进行客观的评价和反思，并根据
发现的问题进行修改、调整。

三、批判性思维培养导向的项目学习实践框架
项目学习通常以21世纪技能作为主要目标，

问题解决能力和批判性思维技能是其基础。Sasson
等发现，在项目学习中，学生学习问题解决方法和
获得相应技能更及时，而批判性思维技能的影响
往往在项目实施两年后效果更加显著[６]。梁宏军
等证明，以问题为基础的教学模式有利于批判性
思维的培养[７]。俞树煜提出，支持问题解决过程质
量的质疑、判断、分析、论证、评价等技能也是批判
性思维所需的[８]。因此，笔者提出，在项目学习中，
应将培养批判性思维作为基础目标，并以问题解
决过程为线索，贯穿项目学习活动设计与实践过
程始终去实现。

尼德勒从“定义和明确问题”“判断相关信息”
以及“解决问题/做出结论”三个方面对批判性思

维基本技能进行分类[９]，罗清旭等认为，批判性思
维的过程基本经历“问题、信息处理、解决”三个环
节[ 10 ]，郭炯等归纳批判性思维的一般过程为“获取
外界信息、产生问题、提出问题具体观点、收集论
证、获取有用信息”[ 11 ]。综合以上观点，结合问题解
决过程和批判性思维要素、标准，笔者提出批判性
思维导向的项目学习实践框架，如图1所示。

围绕问题解决这一线索展开批判性思维训
练，可以结合项目学习流程，将问题解决过程分为
“发现问题，确定选题；分析问题，制订方案；解决
问题，解释展示；反思问题，调整改进”几个阶段，
并根据需要形成问题解决循环，在每个阶段关注
批判性思维关键要素和相应的批判性思维标准，
进行有针对性的学习、训练和实践，如表1所示。

图1 批判性思维导向的项目学习实践框架

表1 项目学习中的问题解决过程与批判性思维要素和标准
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四、批判性思维导向的项目学习教学设计要点
（一）学习目标设计
项目学习目标应既包含学科知识，也包括高

阶的工作方式和思维方式[ 12 ]。批判性思维导向的
项目学习目标设计，应从意识和态度、思维和方
法、（跨）学科知识和技能等方面进行描述，特别重
视对学生问题意识和批判精神，以及发现和分析
问题的方法、获取和判断以及应用信息的方法、表
述和解释观点的方法、评价的方法等目标的设计。
在“三渡水大桥的创意设计”案例中，（1）（跨）学科
知识和技能包括：通过查阅资料、听取桥梁专家讲
解，学习桥梁结构相关知识，学会计算桥梁承重、
跨度等问题，提出改良三渡水大桥承重的方案。
（2）思维和方法目标包括：熟悉调查研究的基本流
程和方法；尝试应用问题、观点、解释结果与意义
等批判性思维要素。（3）意识和态度目标包括：问
题意识、合作意识、科学态度、社会责任感等。
（二）项目学习问题设计
项目学习问题设计需要梳理问题及其之间的

关系，从驱动问题出发，深入分析与此相关的问题
链，以及解决各问题的难易程度、重要程度、相关
程度和可解决性等。可利用表格、概念图或列表等
方式，引导学生对项目的驱动问题和基本问题等
进行分析、分解和判断。

如本案例中先将基本问题1“三渡水大桥的现
状、问题和需求”分解为三个子问题：三渡水大桥
的结果和外观怎样，交通现状如何，周边居民、过
往司机及行人认为三渡水大桥存在的问题及其需
求如何等，然后分析复杂程度为容易，重要程度为
重要，相关性高，可解决。
（三）学习内容分析
项目学习与常规的学科课堂教学有较大的差

异，因此，对于学习内容的分析需要分成两个步
骤。先列举本项目中学生需要用到的知识技能和思
维方法，然后根据学情，对各学习内容的学习计划
进行规划，包括在什么时候教授或训练，重要程度
如何等。

如本案例中，教师分析并用表格列出所需的
知识技能：（1）桥梁结构、桥梁承重、跨度等知识，
将在项目进行中学习，属于重点内容；（2）所学的
思维和方法技能之一是批判性思维要素及初步应
用，将在项目中训练，属于重点。

（四）指导方法/策略设计
方法策略主要为解决学习内容中的重点和难

点问题或支持学生问题解决的过程。常用的指导
学生思维训练和项目实践的方法主要包括提问
法、图式法、支架法等。

如本案例中利用提问法设计《项目学习过程
批判性思维指南》，在项目学习的每个阶段，引
导学生自己提问和回答，帮助其逐步形成思维习
惯。用分支图帮助学生在学习过程中归纳和分析
推理，利用疑云图，帮助学生分析需求和行动，
寻找解决两难或对立问题的解决之道。应用10余
个支架指导学生实践，包括个人发现问题预设清
单、小组确定的问题清单、调查研究主要行程安
排、阶段调查报告指南、三渡水大桥设计方案框
架、调查采访记录单等。这些支架设计主要考虑
如何降低由于问题劣构性和任务复杂性引起的难
度，并将其置于学生的最近发展区，从而确保维
持项目方向、降低自由度，以及促进学生的结构化
认知[ 13 ]。
（五）项目学习评价设计
批判性思维导向的项目学习评价，强调从目

标出发，围绕问题解决、批判性思维、跨学科学习
质量等展开。评价贯穿整个项目过程，且应尽量涉
及作品质量评价、学生思维与方法技能获得评价、
学生态度与习惯养成评价等多个方面。

如本案例在作品方案设计阶段，应用设计方
案交叉评价表，要求学生就他组设计方案的优缺
点进行分析，并提出修改意见；在各组完成最终作
品后，又要求本组学生对照项目伊始制订的项目
目标和问题分析列表，对作品的设计要点进行问
题解决与目标完成度、满意度分析评价。
（六）学生实践导学案设计
导学案是指在项目实践过程中，为达成项目

的学习目标，体现学习内容、学习方法以及教师指
导策略，指导学生进行项目实践的学案文本。根据
活动时间、内容和场地，可设计相应的导学案。

如本案例将导学案与支架法结合起来，根据
问题解决的线索设计项目选题、问题分析、项目计
划、方案设计、调查研究、采访活动、设计草图、设
计评价、项目展示与评价、反思与改进等活动的导
学案，将批判性思维训练的策略与方法细节均融
入导学案中。
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On the Critical Thinking Training-oriented Project Learning Design: A Study on Case Analysis
and Practical Suggestions
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Abstract: Critical thinking skills are the core skills in the 21st century and are interdependent with problem

solving. Case studies found that outstanding project learning cases pay more attention to the application of critical
thinking elements such as goals, problems to be solved, resources, reasoning, reflection, and reflective adjustments.
Critical-thinking oriented project learning practice framework advocates integrating the development of critical
thinking skills into project learning activity design and practice with problem solving process as the main clue. The
focus of the instructional design should be on how to promote students’problem-solving skills and how to train
students’critical thinking. It is necessary to grasp key elements of instructional design such as the design of learning
objectives, problem breakdown and analysis, learning content analysis, guidance method/strategy design, project
learning evaluation design, learning guide design of students’practice, etc.

Key words: project learning design; critical thinking; problem solving; lifelong learning

五、结语
本文提出以问题解决为线索、以批判性思维

培养为基础目标的项目学习实践框架，强调学习
目标、问题分析分解、学习内容、指导策略、学
习评价、学生实践导学案等要素的设计都应该围
绕批判性思维培养目标来进行。这一教学设计与
教师熟悉的常规学科课堂教学设计最大的区别
是，它更注重能力目标实现的过程化、具体化和可
评价化。
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