蚌埠一中实施《中学生体质测试》活动方案

每年一次的体质测试是学校体育工作的重中之重，从校领导到体育组的每一位教师都十分重视这项活动。每次测试前，教研组都要依据省市下发的关于体质测试的文件组织学习，领会精神，讨论测试方案，完善测试过程。协调总务处、教务处配备测试器材，做好测试准备工作。全校在校生有两千多人，测试量大，时间紧，每位教师都能尽职尽责完成好各自的测试工作。整个测试工作分为五个方面进行。

1、 学习、宣传阶段

利用开学第一课向学生讲解测试的重要意义和测试方法，使每位学生都能了解文件的精神，了解测试项目与方法。

2、 分年级、分班级组织测试

利用体育课进行单班测试，测试器材循环使用，最大限度的完成测试。

3、 分班统计成绩，进行补测。

4、 分班进行数据的输入，校对全校成绩。

5、 全校汇总测试成绩后交计算机教师进行上传。
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